
KURS-
ANGEBOTE

montags 19:00 - 20:00 Uhr

BODY & MIND IN BALANCE

SENIOREN IN BALANCE
dienstags 9:30 - 10:30 Uhr

6x ab 24.06.2025 I 4-8 TN I EUR 90,00

 Juni - Juli 2025

SENIOREN IN BALANCE II
donnerstags 10:15 - 11:15 Uhr

Praxis Vitalité 

Sonja Frohne

Mietrachinger Str. 19 

83059 Kolbermoor

www.sonjafrohne.de

6x ab 23.06.2025 I ab 4TN I  EUR 90,00
—> OUTDOOR                         

6x ab 25.06.2025 I 4-8 TN I EUR 90,00

Faszientraining & Entspannung 

Fitness & Koordination & Entspannung

NORDIC WALKING ALFA-TECHNIK
4H EINFÜHRUNGSKURS   

25.06.2025 & 09.07.2025
  2x mittwochs 10:00 - ca. 12:00Uhr

ab 4 TN I EUR 75,00 inkl. Stockausleihgebühr

Treffpunkt: Freibad

Kolbermoor




