o Physiotherapie
- 9 . Fitness- & Entspannungskurse

KURS-
ANGEBOTE

Juni - Juli 2025 s

BODY & MIND IN BALANCE

Faszientraining & Entspannung
montags 19:00 - 20:00 Uhr

SENIOREN IN BALANCE &
dienstags 9:30 - 10:30 Uhr =

Fitness & Koordination & Entspannung
SENIOREN IN BALANCE II
donnerstags 10:15 - 11:15 Uhr 05 O

NORDIC WALKING ALFA- TECHNIK

’ 4H EINFUHRUNGSKURS
2x mittwochs 10:00 - ca. 12:00Uhr






