
NORDIC WALKING GRUNDKURS 

Praxis Vitalité Sonja Frohne
Mietrachinger Str. 19 | 83059 Kolbermoor

www.sonjafrohne.de

KURS-
ANGEBOTE

mittwochs 17:15 - ca. 18:45 Uhr

montags 19:00 - 20:00 Uhr

mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr

BODY & MIND IN BALANCE

HORMONE IN BALANCE

SENIOREN IN BALANCE
montags 8:15 - 9:15 Uhr

donnerstags 10:15 - ca. 11:45 Uhr

6x ab 06.03.2024 I EUR 75,00

7x ab 04.03.2024 I EUR 87,50

6x ab 08.04.2024 I EUR 75,00

6x ab 06.03.2024 I EUR 145,00

6x ab 07.03.2024 I EUR 145,00

Nicht in den Ferien!


